Piéu tri COVID-19 Ngin ngtra viéc nhap vién & nhirng nguwéi c6 nguy co cao

Ludn cap nhat vac xin va tiép tuc thye hanh céc chién lwgc phong nglra theo 1&p van 1a yéu t6
quan trong dé ngan chan su lay lan cdia bénh COVID-19 trong cdng déng cla ching ta. Tiém
phong khdng chi ngdn ngira COVID-19 ma con lam cho bénh it nghiém trong hon néu ban bi
nhiém bénh. Nhung diéu gi s& xay ra néu ban da chon khong chiing ngira hodc van bj bénh ngay
ca khi d3 ching ngira va cé nguy co gia tang do ban I&n tudi hodc mac bénh man tinh? Pay la
noi ma viéc diéu tri cé thé rat quan trong.

Né&u ban cé nhiéu kha ndng bi bénh ndng do COVID-19, hién d3 cé phuong phap diéu trj hiéu
qua dé ngan bénh trd nén ndng hon dan dén nhap vién va tlr vong-. Nhitng ngudi cé nhiéu kha
nang bi bénh ndng bao gdbm ngudi 1én tudi, nhitng ngudi bi bénh man tinh hodc suy giam hé
théng mién dich, nhitng ngudi thira can va phu nit dang mang thai. Mt s6 loai diéu tri cé san
c6 thé duorc st dung vao cac thoi diém khac nhau hodc cho cdc nhdm bénh nhan khac nhau.
NG6i chuyén vai nha cung cap dich vu chdm séc stre khde clia ban dé cé thém théng tin vé cac
lwa chon. Trong s6 cac lra chon nay, mot hdi déng chuyén gia cta Vién Y té Qudc gia (NIH) d3
xac dinh Paxlovid (ritonavir tdng nirmatrelvir-) 1a liéu phdp wu tién véi bang chirng manh mé
ung ho viéc sir dung né. Trong mét thir nghiém 1am sang ngau nhién, Paxlovid cé hiéu qua 88%
trong viéc ngan ngtra nhap vién hoac tlr vong do COVID-19 & nhitng bénh nhan cé nguy co cao.
Trong thir nghiém d6, khéng cé truong hop tir vong nao & nhitng ngudi dung Paxlovid so vdi 12
trwong hop tlr vong & nhirng ngudi dung gia dugrc.

Fairfax Health District chia sé thdng tin sau vé diéu tri COVID-19:

1. N&u ban cd két qua xét nghiém duong tinh va la ngudi 1dn tudi hodc mét ngudi nao do
c6 nhiéu nguy co bi bénh ndng do COVID-19, thi cd thé diéu tri . Lién hé v&i nha cung
cap dich vu cham séc strc khée sau khi xét nghiém dwong tinh dé xac dinh xem ban cé
da diéu kién dé diéu tri hay khong, ngay ca khi ban chi cé céc triéu chirng nhe hoac
trung binh. Ban cling c6 thé dén thdm dia diém Th& nghiém dé Diéu tri va néu du diéu
kién, hay nhan don thuéc tir nha cung cap dich vu tai dia diém do.

2. Thuc hién theo huéng dan clia CDC vé viéc kiém tra COVID-19 va s dung Bd dinh vi
diéu tri hodc goi 1-800-232-0233 (TTY 1-888-720-7489 ) dé tim dia diém xét nghiém cé
thé diéu tri néu ban c6 két qua duwong tinh.

3. Dirng tri hodn : Viéc diéu tri phai dugc bat dau trong vong ndm ngay ké tir khi cac triéu
chirng clia ban bat dau.

4. Luén cap nhat vac xin COVID-19 van |a cach t6t nhat dé ngan nglra cac két qua nghiém
trong ciia COVID-19, bao gdbm bénh ndng, nhap vién va tlr vong.

Thudc diéu tri COVID-19 la mién phi, cho du ban cé bao hiém y t& hay khong. Mac du khéng cé
chi phi cho may tinh bang (chang han nhu Paxlovid), cé thé phai trd mot khoan-déag thanh toan
cho viéc truyén hodc tiém san pham khang thé don dong. D&i vdi nhitng ngudi sit dung chuwong
trinh Th& nghiém dé Diéu trj tai mot phong kham duoc, bdo hiém y té, bao gdbm cd Medicaid,
cling s& thanh toan chi phi tw van; nhitng ngudi khdng cé bdo hiém y té€ sé phai chiju phi khdm.
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Ban c6 thé tim thém thdng tin vé cac phwong phép diéu trj va didu tri bang COVID-19 tai day .


https://www.hhs.gov/coronavirus/covid-19-treatments-therapeutics/index.html

